
「
文

芸

江

さ
し
草

一

五

六

号

よ
り
」 

  

シ
ュ
ト
ー
レ
ン 

ぱ
ん
や
ベ
ッ
キ
ー 

  

当

店

で
は
十

一

月

に
入

る
と
「
シ
ュ
ト
ー
レ

ン
」
と
い
う
ド
イ
ツ
の
伝

統

的

な
菓

子

パ
ン
の

仕

込

み
を
は
じ
め
ま
す
。 

 

ド
イ
ツ
で
は
ク
リ
ス
マ
ス
前

の
約

四

週

間

を

「
ア
ド
ベ
ン
ト
（
待

降

節

）
」
と
呼

び
、
キ
リ
ス
ト

の
誕

生

を
祝

う
準

備

を
し
ま
す
。 

ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
に
四

本

の
キ
ャ
ン
ド
ル
を

立

て
て
毎

週

一

本

ず
つ
火

を
灯

し
て
い
く
「
ア

ド
ベ
ン
ト
ク
ラ
ン
ツ
」
、
一

か
ら
二

十

四

ま
で
の 

  

日

付

が
入

っ
た
小

窓

を
毎

日

ひ
と
つ
ず
つ

開

け
る
と
お
菓

子

や
お
も
ち
ゃ
が
入

っ
て
い
る

「
ア
ド
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
ー
」
、
そ
し
て
ア
ド
ベ
ン
ト

の
期

間

に
少

し
ず
つ
ス
ラ
イ
ス
し
て
食

べ
進

め

る
「
シ
ュ
ト
ー
レ
ン
」
。
特

別

な
製

法

で
作

ら
れ

る
た
め
、
日

ご
と
熟

成

し
て
美

味

し
く
な
っ
て

い
く
発

酵

菓

子

で
す
。
味

の
変

化

で
ク
リ
ス
マ

ス
が
近

づ
く
こ
と
を
感

じ
ら
れ
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
に
日

本

で
い
う
「
も
う
い
く
つ
寝

る
と
お
正

月

♪
」
の
よ
う
に
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン

を
し
て
ク
リ
ス
マ
ス
の
到

来

を
待

ち
わ
び
る
の
で

す
。 シ

ュ
ト
ー
レ
ン
と
は
ド
イ
ツ
語

で
「
坑

道

（
ト

ン
ネ
ル
）
」
の
意

味

で
、
そ
の
形

か
ら
キ
リ
ス
ト

の
お
く
る
み
に
例

え
ら
れ
ま
す
。
見

た
目

は
パ

ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
に
似

て
い
る
の
で
お
菓

子

屋

さ

ん
が
作

る
も
の
に
思

え
ま
す
が
、
イ
ー
ス
ト
菌

な
ど
の
パ
ン
酵

母

を
使

う
の
で
パ
ン
屋

が
作

る

こ
と
が
多

い
の
で
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
レ
シ
ピ
が
あ

り
、
パ
ン
屋

の
個

性

が
で
る
も
の
で
も
あ
り
ま

す
。 普

通

の
パ
ン
は
日

持

ち
が
し
ま
せ
ん
が
シ
ュ

ト
ー
レ
ン
は
一

か
月

～
二

か
月

持

ち
ま
す
。
メ

イ
ン
の
材

料

と
な
る
沢

山

の
ド
ラ
イ
フ
ル
ー
ツ

と
ナ
ッ
ツ
は
こ
の
ま
ま
で
も
保

存

性

が
高

い
も

の
で
す
が
、
さ
ら
に
す
べ
て
ラ
ム
酒

に
一

か
月

ほ
ど
漬

け
込

み
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
効

果

で
雑

菌

の
繁

殖

を
抑

え
る
だ
け
で
な
く
、
フ
ル
ー
ツ

や
ナ
ッ
ツ
か
ら
出

る
ア
ル
コ
ー
ル
と
旨

味

が
生

地

に
う
つ
っ
て
味

も
よ
く
な
り
一

石

二

鳥

で

す
。 

 



当

店

で
は
こ
れ
を
混

ぜ
込

ん
だ
生

地

に
自

家

製

天

然

酵

母

の
ル
ヴ
ァ
ン
種

を
少

量

加

え
ま
す
。
バ
タ
ー
や
砂

糖

が
多

く
こ
っ
て
り
し

が
ち
な
シ
ュ
ト
ー
レ
ン
で
す
が
、
天

然

酵

母

の

酸

味

が
隠

し
味

と
な
っ
て
こ
れ
を
見

事

に
調

和

し
て
く
れ
ま
す
。
毎

年

お
客

様

か
ら
「
ク
リ

ス
マ
ス
ま
で
待

ち
き
れ
な
く
て
あ
っ
と
い
う
間

に

食

べ
ち
ゃ
っ
た
！
」
と
い
う
の
は
こ
の
隠

し
味

が

効

い
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
今

年

か
ら
北

海

道

産

小

麦

１
０
０
％
で
作

り
ま

し
た
。
引

き
の
強

い
道

産

小

麦

が
生

地

を
し

っ
か
り
ま
と
め
て
く
れ
ま
す
。 

 

こ
う
し
て
作

っ
た
生

地

を
、
さ
ら
に
皮

生

地

で
包

み
込

み
焼

い
て
い
き
ま
す
。
時

間

を
か
け

じ
っ
く
り
焼

く
こ
と
で
水

分

量

を
少

な
く
し
、

さ
ら
に
日

持

ち
し
や
す
く
な
り
ま
す
。 

 

 

焼

き
あ
が
っ
た
ら
溶

か
し
バ
タ
ー
で
表

面

を

コ
ー
テ
ィ
ン
グ
し
て
外

気

か
ら
ガ
ー
ド
し
ま
す
。

さ
ら
に
バ
タ
ー
が
酸

化

し
な
い
よ
う
お
砂

糖

を
ま
ん
べ
ん
な
く
ま
ぶ
し
て
完

成

で
す
。 

 

豊

か
な
風

味

の
ナ
ッ
ツ
と
フ
ル
ー
ツ
が
た
っ

ぷ
り
入

っ
た
当

店

の
シ
ュ
ト
ー
レ
ン
。
ビ
ス
ケ
ッ

ト
の
よ
う
な
ざ
く
ざ
く
食

感

は
噛

む
う
ち
に

ほ
ろ
ほ
ろ
と
ほ
ど
け
、
バ
タ
ー
と
バ
ニ
ラ
の
香

り

が
広

が
っ
て
い
き
ま
す
。 

販

売

は
十

一

月

下

旬

か
ら
で
す
。
ク

リ
ス
マ
ス
ま
で
の
期

間

、
皆

様

も
ぜ
ひ
お
楽

し

み
く
だ
さ
い
！ 

 


